
 

WUAP European Championships 2023 
Powerlifting, Benchpress, Deadlift 

Raw and Equipped 

20th – 25th June 2023 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 

Sport Hall Česká Lípa 

Barvířská 2690 

470 01 Česká Lípa 

Czech Republic 

https://www.google.com/maps/search/%C4%8Desk%C3%A1+l%C3%ADpa+zimn%C3%AD+st 

adion/@50.6824874,14.5308636,16z/data=!3m1!4b1 

 

Veranstalter: 

World United Amateur Powerlifting WUAP 

Wuap CZ 

Ausrichter: 

Jan Satrapa 

E-Mail: jensaty@seznam.cz 

Tel: +420739465823 

Regelwerk: 

Die Europameisterschaft wird nach den Regeln der WUAP organisiert und durchgeführt. Diese Regeln 

sind auf der offiziellen Seite von WUAP verfügbar: www.wuap-powerlifting.com 

 

Startgeld: 

Erster Start: 75 € Open & Master, 50 € Teens & Junior 

Jeder weitere Start: 50 €/Open & Master, 35 €/ Teens & Junior                                                                                                                                                   



 
Einsendeschluss (für alle Österreichischen Staatsbürger) des Anmeldeformular und der 
Startgebühren: 18. Mai 2023 

Nach dem 18. Mai 2023 werden keine Nachmeldungen mehr angenommen!  
Alle Heberinnen und Heber müssen ihre Anmeldung und die Startgebühren an ihren nationalen Verband zahlen. 
Der nationale Verband ist verantwortlich für die Einreichung der Mannschaftsliste und die Zahlung der 
Mannschaftsgebühren bis zum Meldeschluss. 

Anmeldung Österreichische Staatsbürger: 

Das Anmeldeformular inkl. der Athletenerklärung(unten Angehängt) muss an diese E-Mail geschickt werden: 
mr.seewald@gmail.com 

Nur wer bis zum 18. Mai das Startgeld mit allen Angaben korrekt überwiesen hat kommt auf die Liste und wird 
gemeldet.  

Persönliche Einzelmeldungen an den Veranstalter sind lt. Regelwerk nicht zulässig und werden vom Veranstalter 
nicht anerkannt! 

Das Anmeldeformular für Österreichische Staatsbürger findet ihr auf unserer Homepage www.wuap-austria.com  

 

Bankverbindung: 

Volksbank Tirol AG  

Kontoinhaber: WUAP Austria 

IBAN: AT284239003000033372  

BIC: VBOEATWWINN  

Zahlungsgrund: Name, Vorname,Als Vermerk bitte den Namen des Teilnehmers anführen 

Gewichtsklassen: 

Männer (RAW+EQ) - 67,5kg, 82,5kg, 95,0kg, 110,0kg, 125,0kg, +125,0kg 

Frauen (RAW+EQ) -   52,0kg, 60,0kg, 67,5kg, 82,5kg, +82,5kg 

 

Altersklassen: 

Open: Jeder Wettkämpfer, der 16 Jahre oder älter ist. 

Teenager T16-19: Jeder Wettkämpfer im Alter von 16 Jahren bis 19 Jahren. 

Junior: Jeder Teilnehmer im Alter von 20 bis 23 Jahren. 

Master 40-49 (M40-49): Jeder Teilnehmer im Alter von 40 bis 49 Jahren. 

Master 50-59 (M50-59): Jeder Teilnehmer im Alter von 50 bis 59 Jahren. 

Master 60-69 (M60-69): Jeder Teilnehmer im Alter von 60 bis 69 Jahren. 

Master 70-74 (M70-74): Jeder Teilnehmer im Alter von 70 bis 74 Jahren. 

Master 75+ (M75+) : Jeder Teilnehmer, der 75 Jahre alt oder älter ist. 

 



 
Abwaage: 

Dienstag, 20.06.2023 

15:00 - 19:00 (für alle Mittwoch Starter) 

Mittwoch, 21.06.2023 

06:30 - 08:00 (für alle Mittwochs Starter) 

15:00 - 19:00 (für alle Donnerstag Starter) 

Donnerstag, 22.06.2023 

06:30 - 08:00 (für alle Donnerstag Starter) 

15:00 - 19:00 (für alle Freitag Starter) 

Freitag, 23.06.2023 

06:30 - 08:00 (für alle Freitag Starter) 

15:00 - 19:00 (für alle Samstag Starter) 

Samstag, 24.06.2023 

06:30 - 08:00 (für alle Samstag Starter 

15:00 - 19:00 (für alle Sonntag Starter) 

Sonntag, 25.06.2023 

06:30 - 08:00 (für alle Sonntag Starter) 

 

 

Zeitplan für den Wettbewerb: 

Mittwoch, 21.06.2023 

09:30 Eröffnungszeremonie 

10:00 Start - Kraftdreikampf RAW Junioren, Teens 

 

Donnerstag, 22.06.2023 

09:00 Start - Kraftdreikampf RAW Frauen 

Kraftdreikampf RAW Masters Männer 

 

Freitag, 23.06.2023 

09:00 Uhr Start - Kraftdreikampf RAW Open Männer 

Powerlifting EQ alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) 

 

 



 
Samstag, 24.06.2023 

09:00 Start - Bankdrücken RAW alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) 

Bankdrücken EQ alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) 

Benchpress F8 alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) Die Ergebnisse der Kategorie F8 werden nach Reshel-Punkten 
ermittelt,unabhängig von Alter und Gewichtsklasse. 

 

Sonntag, 25.06.2023 

10:00 Start - Kreuzheben RAW alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) 

Kreuzheben EQ alle Wettkämpfer (Männer/Frauen) 

 

Transgender: 

Die Athleten starten in der Klasse (Männer/Frauen), die im gültigen Ausweis angegeben ist. 

 

 

Wichtig! 

Der Zeitplan für die Wettkämpfe und Wiegezeiten ist vorläufig und kann nach Erhalt der Anmeldung noch geändert 
werden. 

 

Nach Eingang der Meldungen können diese noch bei Meldeschluss aktualisiert werden. Erforderliche Änderungen 
werden auf der WUAP-Website und in den Facebook-Gruppen veröffentlicht.  

 

 

 

Jeder Starter ist selbst dafür verantwortlich, sich über eventuelle Änderungen der Wettkampfzeiten nach dem 

Meldeschluss zu informieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
WUAP EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2023                                                                                                 
470 01 Česká Lípa Czech Republic                                                                                
POWERLIFTING, BENCHPRESS, DEADLIFT                                                                                                                                     
ENTRY FORM and ATHLETE DECLARATION   

Deadline for he entryform and fees: 18. Mai 2023                                                                  
After 18.05.2023 no late entrys will be acceptet!  

 

Lastname: .......................................................... Firstname: .........................................................  

Adress: ..................................................... ……….City/Country: .....................................................                                                      

Birthdate: ………………………….   Age: ………..                                 Sex:     □ female                      □ male  

 I WISH TO ENTER THE FOLLOWING EVENTS: (Please tick the relevant discipline)  

Powerlifting RAW ( )         Benchpress RAW ( )        Deadlift RAW ( )                                                                                                    
Powerlifting EQ    ( )          Benchpress EQ     ( )        Benchpress F8 ( )            Deadlift EQ ( )  

Weightclass: 

Women:        52 □           60 □        67,5 □         82,5 □         82,5+□ 

 Man:          67,5 □        82,5 □           95 □          110 □            125 □                 125+ □  

Age category:           Teenager             Junior                 Open               Masters                                                                                                                              

                                       □ 16-19                 □ 20-23                  □ 24-39           □40-49    □ 50-59    □ 60-69     □ 70-74    □ 75+ 

Entryfee:  

Open & Master:First event 75 €, Additional event: 50 €/event                                                                                                                                        
Teens & Junior:  First event: 50 €, Additional event: 35 €/event  

All entry fees must be paid in Euro for this event.  

All lifters must pay their entry fees to their national federation. The national federation is responsible for submitting 
the team list and team payment by the closing date. Only athletes from countries where there is no WUAP 
association may submit an individual entry and payment to:  

Franz Seewald Mail: mr.seewald@gmail.com  

Nenngeld Überweisen an:  

Volksbank Tirol AG                             Kontoinhaber: WUAP Austria 

IBAN: AT284239003000033372               BIC: VBOEATWWINN  

Zahlungsgrund: Name, Vorname,Als Vermerk bitte den Namen des Teilnehmers anführen 

With the nomination the athlete accepts the rules of the federation "WUAP" and is automatically an extraordinarily 
member of the federation. 10% of the participating athletes will be tested if they are drug free. If somebody should 
be positive, he/she will be excluded from the meeting; the entry fee will be not returned. The result of the test is 
final. 

Anhang:  Athletenerklärung (1 Seite) 



 
Athlete Declaration and Privacy Policy  

The athlete declaration and data protection rules are part of the registration for the European Championships of the 
WUAP 2023. I as a participant or, in the case of minors, the parents, acknowledge and confirm the following 
declarations and data protection rules and agree to them:  

1. The stipulations in the announcement and in the rules of the WUAP which form the basis of the championship.  

2. That I have to identify myself with a valid document when registering for the competition (scales), in the case of 
minors, a signed parental consent must be presented, and that this data may be used and processed.  

3. That the storage and processing of my personal data relevant to the competition (registration data) and their 
publication in result and record lists etc. may take place.  

4. That I take part in the competitions entirely at my own risk. Participation in the WUAP European Championships 
2023 involves risks that can lead to injuries (even serious ones) for me. I am aware of the risks and accept these risks.  

5. That the organizer WUAP, the host and the municipality of Česká Lípa as the operator of the competition site 
assume no liability for damage, injuries or losses arising from or in any way related to participation in the event. This 
also applies to the employees, employees and representatives of the named companies, even if the liability arises 
from carelessness or negligence on the part of the named persons. To the fullest extent permitted by law, I release, 
discharge, exonerate and indemnify WUAP, the Board, staff, organizers, agents, helpers/spotters/loaders and/or 
consultants from any and all liability from any and all present or future claims, demands, rights or Any cause of 
action or cause of action, known or unknown, anticipated or contingent, arising out of or arising out of my 
participation in the Championships for any personal injury, mental pain, loss or damage of any kind I suffer, including 
but not limited to , if caused by acts or omissions (whether intentional or negligent) of indemnities.  

6. In the event of an injury, first responders/medics/paramedics can attend to me while I am injured. Should I 
require treatment for an injury at a hospital or medical facility, I am responsible for paying my own costs.  

7. That the entry fee will not be refunded if you do not show up.  

8. I also give my consent to the use of personal images of myself or of children for whom I have legal guardianship, 
for the publication of photos or film clips related to the event, such as press releases in media from the areas of 
print, radio, TV , online services and on the association's website. This also applies in the event that the media 
mentioned are on site for reporting.  

9. I declare that I have read and understand the above and take full responsibility for my safety while participating in 
these Championships. I have not been unduly influenced and I voluntarily sign this  

 

 

 

form Date:                                                name:                                                                         signature athlete:  

 

 

 

 

NOTE: In the case of a minor (any person under the age of 21 years of age) I confirm that my parent(s) and or legal 
guardian who has been notified either personally, telephonically or electronically of my intended participation in the 
Championships and has either personally, telephonically or electronically given his / her / their permission to do so. 


